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Exzellente Leistungen der Taekwondo-Abteilung: Die stolzen Kdmpfer bekommen einen neuen Giirtel.

Mit viel Mut zum nichsten Giirtel

25 Taekwondo-Kampfer vom TUS-09 Rot-Weif3 Frelenberg meistern ihre Priifungen

VON JENNIFER HAPKE

Ubach-Palenberg. Stolze Sportler
erkdmpfen sich den ndchsten Giir-
tel: 20 Kinder und fiinf Erwach-
sene haben am Mittwochabend
bei der Taekwondo-Abteilung des
TUS-09 Rot-Weif3 Frelenberg eine
Kuppriifung mitgemacht. In der
Turnhalle an der Weserstraf3e iber-
prifte Carsten Miiller streng, ob
die Sportler die erforderliche Leis-
tugn erbringen konnten. Fehlen-
des Engagement ldsst sich den Tae-
kwondokdmpfern nicht vorwer-
fen: Zwei Kinder unterbrachen ei-
gens ihre Klassenfahrt in Mon-
schau, um dabei sein zu kénnen.
Die technische Leitung iiber-
nahmen Michael Buhlert (dritter
Dan ) und die beiden Kindertraine-
rinnen Kim Vanderliek (zweiter
Dan) und Charlotte Miiller (dritter
Dan). Sie fithrten die Kinder und
die Erwachsenen in Vierer- und
Finfergruppen durch die Priifung.

Beim Takwondo gibt es eine soge-
nannten Grundschule, also vorge-
gebene Abwehr-, Schlag- und Tritt-
techniken, der Poomsae (festge-
legte Bewegungsabldufe), ein Tae-
ryon (ein abgesprochener Kampf
zwischen zwei Partnern), Hosinsul
(Selbstverteidigung) und der Wett-
kampf. Fir fortgeschrittene An-
warter ab dem vierten Kup, also
dem blauen Giirtel, kommt der so-
genannte Bruchtest (Kyokpa) als
weiteres Element hinzu.

Den Start machten die Jiingsten
zum weif3-gelben und gelben Giir-
tel. Angefeuert wurden die Kdmp-
fer lautstark von Eltern und Freun-
den. Schon nach den ersten Tech-
niken war die anfingliche Nervosi-
tat verflogen und die Kdmpfer zeig-
ten durchweg gute Leistungen.

Darauf folgten die fiinf Erwach-
senen der im Januar 2015 neu ge-
griindeten Elterngruppe, die im-
mer parallel zum Kindertraining
stattfindet. Auch dort konnten alle

Teilnehmer mit Kénnen tiberzeu-
gen.

Weiter ging es mit den Kindern,
die den gelb-griinen und griinen
Giurtel anvisiert hatten. Sie zeig-
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Wer bekam welchen

neuen Kup?

Alle Ergebnisse: 9. Kup (weif3-gel-
ber Giirtel): Annika Froitzheim,
Emily, Matthi und Simone Huszka,
Jan und Tom Hansen, Simone Pa-
pesch, Jirgen Kotzur. 8. Kup (gelb):
Nils Huszka, Markus Heffels. 7. Kup
(gelb-griiner Giirtel): Jonathan Pa-
pesch, Robin van Zijp, Katharina
und Benedikt Heffels, Cuma-Ali
Cura, Yannick Meschke, Jonah
Schmidt. 6. Kup (griin): Kiara Schil-
lings, Sarah Meschke, Cem-Ali
Cura, Niklas Lennertz, Jaimie
Niepce; 4. Kup (blauer Girtel): Max
Leon. 2. Kup(rot): Kira Leon
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ten, was sie in all der Zeit schon ge-
lernt haben, meisterten jede, an sie
gestellte Anforderung mit Bravour
und iiberzeugten damit das Publi-
kum und den Priifer. In der letzten
Gruppe des Abends hatte die
hochstgraduierte Kira Leon und
ihr Bruder Max, im Gegensatz zu
ihren Mitstreitern, auch einige
Bruchtests zu absolvieren. Diese
gelangen ihnen mit solide ausge-
fithrten Techniken und dem néti-
gen Mut ohne Probleme.

Nach Abschluss der letzten
Gruppe war es dann an dem Prii-
fer, die Priifungsbesten zu ermit-
teln, was sich, aufgrund des hohen
Leistungsniveaus aller Priiflinge,
als ziemliche Rechnerei heraus-
stellte. Schlussendlich wurde Nils
Huszka Priifungsbester und erhielt
dafiir einen Pokal. Zusatzlich tiber-
sprang er den 9. Kup (weif3-gelb)
und darf den 8.Kup (gelb) tragen.
Zweitbester war Niklas Lennertz
und Drittbester Max Leon.



