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Mit Kraft, Technik und Konzentration iiberzeugen

Dritte Prifung der Tae-Kwon-Do-Abteilung des TuS Frelenberg. 28 Sportler zeigen sehr gute Leistungen. Max Leon gewinnt den Bestenpokal.

Ubach-Palenberg. Hereits sur drit-
ten Pritfung des Jahres hatte die
Tae-Kwon-Do-Abteilung des TuS
Frelenberg cingeladen. Rund 70
Gidiste fanden sich ein, um den 28
Telilnehmern wihrend der dredein-
halbstiindigen Prifung die Dau-
men zu dricken.

Die 20 Kinder der Nachwuchs-
gruppe machten den Anfang. Die
Junfstm hatten thre Fertigheiten
i der Technikschule, in Partner-
wettkampf und an den Trittpols-
tern unter Beweds zu stellen, Dabed
schafften es die sechs bis zehn
Jahre alten Kinder, mit viel Einsatz
die geforderten Ubungen zu meis-
tern. Etwas schwieriger und um-
fangreicher sollten es dann die
letzten sechs Kinder der Nach-
wuchsgruppe haben, bewarben
die sich doch berelts filr den gri-
nen bis roten Gartel, Sie hatten ne-
ben dem Anforderungsprofil der
Anfinger noch Technikformen,
den durch Olympila bekannten
Wettkamp{ und die Asplranten
zum Blau- beriehungsweise Rot-
gurt noch Bruchtests zu prisentie-
ren. Doch auch die fortgeschritte-
nen Kinder waren gut auf die Auf-
gaben eingestellt und konnten
ihre Priafung Gberzeugend been-
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Hiherer Umfang an Ubungen

Danach waren die Pritfungen der
Jugend-/Erwachsenengruppe an
der Reihe. Hier hatten sich acht
sportler den nidchst hoheren Gir
tel vorgenommen. Bel elnem mit
den Kindern vergleichbaren Pril-
fungsprogramm mussten sich die
Priflinge einem hoheren Umfang
an Ubungen stellen. Doch auch
die erweiterten Anforderungen
steliten flir die Prifungsgruppe
kein uniiberwindbares Hindernds
dar.

Trainer Michael Buhlert (L) und Kindertrainerin Charlotte Muller (2.v.) fneuten sich mit Prifer und Trainer Carsten Mikller (r.) Gber tolle Leistungen bei der jiingsten Kup-Priifu

lenberger Tae-Kwon-Doins

Die spannendsten Momente gab es
dabel nattittich wieder bel den vor-
gegebenen Bruchtests. _Hier wa-
ren Schiag- sowle Tritttechniken
aus dem Stand oder Sprung zu pri-
sentleren, wobel die Ubung nicht
der Demonstration von schierer
Kraft, sondern von Technik und
Eonzentration gilt*, so der erfah-

rene Priifer Carsten Miller vom
Vorstand der Frelenberger Kampf-
sportler. Die Leistungen der Sport-
ler waren aus Sicht der Verantwort-
lichen duBerst positiv, und als be-
sonders spannend stellte sich der
interne Wettkampl um den Be-
stenpokal heraus. Da die Leds-
tungsspitze erfreulich hoch gewe-

sen ks, musste spitz gerechnet wer-
den®, so Milller weiter, Schlieflich
erreichte Cem Cura als Drittbester
der Kindergruppe die Bronzeme-
daille, Niklas Lennertz die Silber-
medaille und Max Leon den Be-
stenpokal. In der Gruppe der Ju-
gend-/Erwachsenengruppe

konnte Michelle Erbel sich als Ta-

gesbeste empfehlen,

Hier di¢ neuen Gradulerungen
im Einzelnen: Well-Gelb: Jonah
Schmidt, Katharina Heffels, Jona-
than Papesch, Yannick Meschle,
Benedikt Helfels, Svenja Hambach
und Jill Lantermann; Gelb: Cuma
Cura, Jaimie Niepce, Robin van
Zijp, Cem Cura, Gianluca Blaschke,

der Fre-
foto: Markus Bienwald
Niklas Lennertz, Sarah Meschke,
Kiara Schillings, Nico Wagner und

Timo Gloe; Grin: Max Leon, Marc-

André Breuer und Henrik Feitz;
Blau: Kim Leon; Blau-Rot: Lucy
Schaaf, Michelle Erbel und Kath-
rin Meyer; Rot: Jan Schmidt, Nico
Ohle und Laura Kouchen:; Rot-
Schwarz: Laura Jansen.  (mabie)
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