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karl-Heinz Maaßen ist der älteste sportler in der Tae-kwon-do-Abteilung des Tus Rot-Weiß Frelenberg.
Jetzt richtete der Verein die Landes-Danprüfung aus. sieben Frelenberger sportler dabei.

Mit 52 Jahren zumSchwarzgurt
Übach-Palenberg. Sieben Sportler
der Tae-kwon-do-Abteilung des
TuS Rot-Weiß Frelenberg hatten
sich sechs Monate intensiv auf die
Landes-Danprüfung vorbereitet.
Dabei strebte ein Sportler den ers-
ten Schwarzen Gürtel (erster Dan)
und die übrigen sechs Sportler be-
reits den zweiten Dan an.

Dann staunten die Sportler zwi-
schen 12 und 52 Jahren nicht
schlecht, als der Abteilungsvor-
stand vierWochen vor der Prüfung
verkündete, dass die Nordrhein-
Westfälische-Taekwondo-Union
als Landesverband die Frelenber-
ger für die Ausrichtung der Landes-
Danprüfung beauftragt hatte.

InAnbetracht der kurzenVorbe-
reitungszeit konnte für den Lan-
desverband in enger Zusammenar-
beitmit der StadtÜbach-Palenberg
eine ansprechende Kulisse in der
Sporthalle des Schulzentrums ge-
boten werden. Weitere Unterstüt-
zung lieferten die zuständigen

Hausmeister sowie Schüler der
Klasse 9b der Städtischen Real-
schule sowie zahlreiche Mitglie-
der, die beim Auf- und Abbau zur
Verfügung standen. Für die Frelen-
berger Sportler hatte der Heimvor-
teil noch etwas Gutes: Denn Dank
des ersparten Anreiseweges konn-
ten die Sportler ausgeruht den Prü-
fungstag beginnen.

In insgesamt sechsGruppenmit
je vier bis fünf Sportlern stellten
die insgesamt 27 Prüflinge sich
dem dreiköpfigen Prüfergremium.
Für alle der landesweit angereisten
Sportler galt es, ihre Technikfertig-
keiten mit und ohne Partner, den
olympischen Wettkampf, die
Selbstverteidigung und mehrere
Bruchtests zu präsentieren. Dabei
waren je nach angestrebter
Schwarzgurtgraduierung bis zu
fünf Bruchtests, davon drei in di-
rekter Abfolge, erforderlich. Dabei
war eine vorgegebene Anzahl von
Sprungtechniken zu zeigen. Nach

achtstündiger Prüfung standen am
frühen Abend die Ergebnisse der
Prüflinge fest.

Landesprüfungsreferent Ri-
chard Solarski wie auch die Prüfer
undGäste konnten durchweg gute
Leistungen beobachten mit dem
Ergebnis, dass alle Sportler erfolg-
reich abschließen konnten. Dabei
stellte Solarski heraus, dass nicht
jede Prüfung auf einem solchen
Niveau abliefe. Die erfolgreichen
Sportler des TuS Frelenberg konn-
tenmit ihrementschlossenAuftre-
ten und ihrer eindrucksvollen Prä-
sentation überzeugen. Zu den
Neugraduierten gehören Pascal
Hückelhoven mit dem ersten Dan
sowie CharlotteMüller, RenéWag-
ner, Belana Mingers, Michael
Preuß, Marcus Lancé und Karl-
Heinz Maaßen jeweils mit dem
zweiten Dan. Mit ihnen freuten
sich zahlreiche Angehörige sowie
Vorsitzender und Trainer Michael
Buhlert sowie die Trainer Hans-

Dieter Wagner und Carsten Mül-
ler. Die kleine, aber feineAbteilung
kann nun 14 Schwarzgurte vom
ersten bis hinauf zum fünften Dan
vorweisen. Dabei stehen weitere
Sportler in den Startlöchern, umes
den Prüflingen nach zu tun. „Die
in den letzten Jahren stark voran-
getriebeneNachwuchsarbeit führt
dazu, dass sehr viele Sportler in der
Abteilung bereits über entspre-
chendeGraduierungen verfügen“,
freute sich Trainer Carsten Müller.
So seien allein in den vergangenen
drei Jahren drei Schwarzgurtprü-
fungen besucht worden. Dass dies
auch für Sportler „auf demzweiten
Bildungsweg“ gelte, hat der Sport-
kameradKarl-HeinzMaaßen als äl-
tester Aktiver mit 52 Jahren bewie-
sen.

„Daher bietet die Abteilung
auch für ältere Einsteiger entspre-
chende Trainingsangebote an“,
schloss VorsitzenderMichael Buh-
lert. (mabie)

sie freuten sich über eine gelungene Landes-Dan-Prüfung in Übach-Palenberg: stehend: Trainer Hans-Dieter Wagner, Vorsitzender Michael Buhlert,
Trainer und Prüfer Carsten Müller, Prüfer Levent Büyüktunca und Jürgen krass-kuth (v.l.) sowie karl-Heinz Maaßen, RenéWagner, Charlotte Müller,
Belana Mingers, Marcus Lancé, Michael Preuß und Pascal Hückelhoven (v.l.).

Kurznotiert
Martinszug in
Immendorf
Geilenkirchen-Immendorf.Der
Pfarrgemeinderat St. Peter Im-
mendorf wird wie in jedem Jahr
in den nächstenWochen in Im-
mendorf eine Haussammlung
für den St. Martinszug durch-
führen. Das Fest des heiligen
Martin begeht die Immendorfer
Pfarre amDienstag, 12. Novem-
ber, und beginntmit einem
Wortgottesdienst in der Pfarr-
kirche Immendorf um 17.30
Uhr. Anschließend sind alle
zum Laternenumzug eingela-
den, der seinen Abschluss mit
der Austeilung derMartinstüten
im Pfarrheim findet. Alle Inter-
essierten sind auch zum Rorate-
gottesdienst im Advent eingela-
den, der am Samstag, 7. Dezem-
ber, in der Pfarrkirche St. Peter
Immendorf mit anschließen-
dem Frühstück im Pfarrheim
stattfindet. UmAnmeldung
zum Frühstück wird bei Brigitte
Lüttgens,☏ 02451/3475, oder
F. Nieren, ☏ 02451/67216, ge-
beten. Das offene Adventssin-
gen findet ab sofort in zweijäh-
rigem Rhythmus alternierend
mit demAdventskonzert des
Kirchenchores St. Katharina
statt, das in diesem Jahr am 1.
Dezember zum 1. Advent gege-
ben wird.

Weckmänner, Glühwein
und kakao im angebot
Übach-Palenberg.Der St. Mar-
tinszug des Kinder- und Fami-
lienzentrums Arche Noah fin-
det am Freitag, 15. November,
18 Uhr, statt. Der Zugweg ist wie
folgt: Adolfstraße, Conneallee,
Rölkenstraße, Dionysiusstraße,
In d‘r Gang, Adolfstraße. Das
Martinsfeuer wird zumAb-
schluss auf der Kindergarten-
wiese entzündet. DieWeckmän-
ner werden anschließend in den
einzelnen Gruppen von St. Mar-
tin verteilt. Bons für Geschwis-
terkinder gibt es bis zum 9. No-
vember im Büro der Arche
Noah.Während die Kinder
nach demMartinszug noch Lie-
der singen, bieten der Elternbei-
rat und der Förderverein auf
demKindergartenhofWürst-
chen undGlühwein für die El-
tern und Kakao für die Kinder
an.

Uschi Zantis
undWilli Arlt
stellen aus
Übach-Palenberg. Nicht nur im
hiesigen Raum, sondern auch im
benachbarten Ausland kennt man
Uschi Zantis und ihre eher groß-
formatigenBilder. Dochbei der ak-
tuellen Ausstellung ist es in der
Hauptsache das kleine Format, das
dieMalerin in ihremAtelier zeigen
wird. Auf Leinwand, auf Ölmalpa-
pier und auf Holz ist im Laufe der
Zeit eine Vielzahl an kleinformati-
gen, zum Teil gerahmten Arbeiten
entstanden.

Begleitet wird die Malerin bei
der Ausstellung von ihrem Künst-
lerkollegen Willi Arlt, der mit sei-
nen Eisenskulpturen die Ausstel-
lung abrundet. Thema seiner Ar-
beiten ist hauptsächlich der
Mensch in der Vielfältigkeit seiner
Facetten. An einigen Plätzen des
öffentlichenRaumes sind seineAr-
beiten bereits zu sehen. Die Künst-
ler freuen sich auf zahlreiche Besu-
cher am Samstag, 23. November,
von 14 bis 18Uhr, amSonntag, 24.
November, von 11 bis 18 Uhr im
Atelier Feuerbachweg 3 in Übach-
Palenberg. Infos auch unter
uschi@zantis.info, www.zantis.
info oder unter☏ 02451/41267.

Kulinarisches
undKreatives bei
Übacher Frauen
Übach-Palenberg. Die Katholische
Frauengemeinschaft Übach lädt
für Sonntag, 10. November, zum
Herbstfest in den Saal des Bischof-
van-der-Velden-Hauses ein. Das
Fest beginnt um 11 Uhr mit einer
heiligen Messe in der Pfarrkirche
St. Dionysius, die von der Frauen-
gemeinschaft mitgestaltet wird.
Anschließend wird für den guten
Zweck „Kulinarisches und Kreati-
ves“ angeboten. AmMittag gibt es
verschiedene Gerichte und zur
Kaffeezeit Kuchen.

Der Erlös ist für die Mission und
für Bedürftige im Ort und für die
Tafel.

Für das Kuchenbuffet kann je-
der, der die Frauengemeinschaft
unterstützen möchte, gerne aktiv
werden. Kuchenspenden werden
ab 10.30 Uhr im Saal entgegenge-
nommen.

Liebe Carolin,
alles, alles Gute zu deinem

18. Geburtstag.
Wir lassen es ordentlich krachen.
Deine Asthmatiker und Freunde der gepflegten Feierei
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Wenn Leder, dann Kaufmann!
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ledermoden

Ihr Exklusiv-Händler für den Kreis Heinsberg

Elektro Lehnen
Kundendienst

Heinsberg-Dremmen

Tel. 02452/65407

Heizöl - Holzpellets -
Öltankreinigung

www.heitzer24.de Tel.: 02452-960600

Glückwünsche

| Lust auf Leben

Die Vereinigung für Menschen
mit geistiger Behinderung

Mitglied werden, online-spenden, Infos:
www.lebenshilfe.de

Reihe 3, Platz 5
ist noch frei für Sie.

Tickets für alle Veranstaltungen

in der Region und darüber hinaus.

Der Ticketshop Ihrer Tageszeitung.

Tickethotline 0180 5999620*

Internet www.az-web.de
www.an-online.de

*Rund um die Uhr 14 Cent je angefangener Minute,
abweichende Preise für Anrufe aus dem Mobilfunknetz möglich.


